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Departamento de Artes e Educacao Fisica

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ALUNOS COM - Educacao Fisica - 11°Ano

. . Instrumentos
Dominios Descritores de Desempenho Descritores do perfil dos alunos ool
Demonstrar:
> Conhecimentos tedricos sobre as Atividades Fisicas do Plano
. . Respeitador da diferenga (A, B, E, F H)
Curricular da Turma, nomeadamente: regulamentos e regras de jogo;
regras de seguranga; execugoes técnicas de cada modalidade e - . .
4 ref etivas cfm org1entes cr?ticaS' compreensao das agoes técnico Criativo e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
[9) ATIVIDADES espetiva pon o preen: o€
s taticas; ajudas; técnica de arbitragem; historia das modalidades.
T FISICAS Matérias das Atividades Fisicas:Voleibol, Danga, Badminton, Atletismo | Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1,)) 60%
o ) ou Ginastica, um desporto coletivo de opgao, um desporto - testes escritos
a (desportos coletivos, | vo d ~ . - trabalhos
« individuais, danca e alternativo de op¢ao; . .
v ' A . . . Autoavaliador/Heteroavaliador escritos
alternativos) > Competéncias adequadas na arbitragem de jogos, aplicando .
o (transversal as areas) i
A enicos: - provas orais
® corretamente as regras e gestos técnicos; S
S >c anci 5o prética de atividades fisi - relatérios de
a c ompeténcias na execucao pratica de atividades fisicas que, Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I) aula
] 9 eventualmente, sejam permitidas por prescricao médica. . ~
c RS - situagdes de
< B Conh étod ios de trei is adequad ionador e Comunicador (A, B, D,E, |2rbitragem
] 9 onhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao Questionador e Comunicador (A, B, D, E,
g— c desenvolvimento ou manutengao das diversas capacidades motoras FG,H,I1))
(=}
o : ide e ri iados & pratica | Conhecedor! sabedor/ culto/ informad
O CONHECIMENTOS | Conhecer e interpretar os fatores de saide e risco associados a pritica | <onhecedor/ sabedor/ culto/ informado 30%
Aptidio Fisica e Saude | das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a (A.B,G, 1)) °
realizacdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: dopagem e
riscos de vida e/ou salde; doencas e lesdes; condicdes materiais, de Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
equipamentos e de orientagao do treino.
Tendo em atengéo o respeito/cumprimento dos 7 principios da Carta do . )
" Aluno o aluno deve demonstrar: Respeitador da diferenca/ do outro (A, B,
4 . o , E.FH)
'g -Responsabilidade e autonomia (assiduidade, pontualidade, presenca do - Observacio N
L material necessario, cumprimento de prazos, iniciativa) Participativo/ colaborador (B, C,D,E,F) |direta 10%
2 - Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento de regras de
conduta, solidariedade, cooperagao, respeito pela diferenca) Responsavel/ auténomo (C, D, E, F;, G, 1, J)
- Participagao e intervengao em atividades escolares




Nota: Havendo contribuicdo da disciplina para a concretizagdo do DAC, esta sera avaliada em 5% dos Conhecimentos e Capacidades que integram as competéncias a
desenvolver.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

A — Linguagens e textos

B — Informagao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo



